Zadanie konkursowe - ,,Talerz Dobrych Porcji”

Uczestnicy Olimpiady Zdrowego Zywienia maja za zadanie przygotowa¢ prace pt. ,,Talerz Dobrych
Porcji”, przedstawiajgca zasady zdrowego odzywiania dzieci — czyli talerz, na ktérym potowe zajmuja
warzywa i owoce (z przewaga warzyw), a pozostatg czes¢ produkty zbozowe oraz biatkowe.

Forma pracy jest dowolna - liczy sie pomyst, zaangazowanie i kreatywnosé. Prace mozna wykonaé m.in.
jako:

e rysunek, obrazek, kolaz, plakat,

e praca przestrzenna lub instalacja artystyczna (np. z papieru, plasteliny, materiatéw
recyklingowych, roslin, owocoéw i warzyw),

e makieta 3D, model z kartonu,
e praca fotograficzna (np. zdjecie wtasnorecznie przygotowanego talerza, kompozycji kulinarnej),
o filmik lub animacja pokazujgca przygotowanie talerza dobrych porciji,
e prezentacja multimedialna,
e innaforma plastyczna, techniczna lub cyfrowa.
Warunki zgtoszenia pracy:

1. Praca musi by¢ wykonana samodzielnie przez dzieci w ramach zgtoszonej grupy/klasy, pod
opieka nauczyciela.

2. Kazda praca musi by¢ przestana w wersji elektronicznej — jako zdjecie (np. JPG, PNG), skan
(PDF) lub nagranie wideo (MP4).

3. Pliki nalezy przesta¢ za pomoca formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
internetowej Konkursu.

4. Jeden zespdt (grupa/klasa) moze przestaé jedng prace konkursowa.
Co bedzie brane pod uwage przy ocenie?

e merytoryka - prawidtowe odwzorowanie zasad zdrowego odzywiania zgodnie z ideg ,, Talerza
Dobrych Porcji”,

o kreatywnosé i pomystowos$é - oryginalny sposéb przedstawienia tematu,

e zaangazowanie grupy — widoczna praca zespotowa dzieci i ich wktad wtasny.



